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Dilemmakaarten (omdenken)

Wat is het? 
Dilemmakaarten.
Je denkt aan een dilemma: een dilemma waar je zelf een antwoord op moet geven. Nadien trek je willekeurig een kaart met ja/neen met een willekeurig antwoord erbij.

Wie of wat heb je nodig? 
Een concrete ja/nee vraag die enkel op jou betrekking heeft.
Ja-Maar-dilemmakaarten. 

Wanneer kun je het gebruiken?
Bij een concreet dilemma.

Wat levert het op? 
Het verheldert.
Het geeft lucht.
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